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2558 �Ãîëÿìà å òàéíàòà íà âÿðàòà.� Öúðêâàòà ÿ èçïîâÿäâà â Ñèìâî-
ëà íà àïîñòîëèòå (÷àñò ïúðâà) è ÿ ïðîñëàâÿ â Ëèòóðãèÿòà íà òàéí-
ñòâàòà (÷àñò âòîðà), çà äà áúäå æèâîòúò íà âÿðâàùèòå ñúîáðàçåí ñ
Õðèñòîñ â Ñâåòèÿ Äóõ çà ñëàâà íà Áîãà-Îòöà (÷àñò òðåòà). Òàçè
òàéíà èçèñêâà âåðíèòå äà âÿðâàò â íåÿ, äà ÿ ÷åñòâàò è äà æèâåÿò
÷ðåç íåÿ â æèâà è ëè÷íà âðúçêà ñ Æèâèÿ è Èñòèíñêè Áîã. Òàçè âðúçêà
å ìîëèòâàòà.
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ÊÀÊÂÎ Å ÌÎËÈÒÂÀÒÀ?

�Çà ìåíå ìîëèòâàòà å ïîðèâ íà ñúðöåòî, òÿ å ÷èñò ïîãëåä, íàñî÷åí êúì
íåáåòî, òÿ å âèê íà áëàãîäàðíîñò è ëþáîâ â èçïèòàíèåòî è â ðàäîñòòà.�1

ÌÎËÈÒÂÀÒÀ ÊÀÒÎ ÄÀÐ ÁÎÆÈ

2559 �Ìîëèòâàòà å èçäèãàíå íà äóøàòà êúì Áîãà èëè ìîëáà êúì
Áîãà çà ïîäõîäÿùè áëàãà.�2 Îòêúäå ãîâîðèì íèå, êîãàòî ñå ìîëèì?
Îò âèñîòàòà íà íàøàòà ãîðäîñò è íà íàøàòà âîëÿ èëè �îò äúí äóøà�
(Ïñ. 129, 1) íà åäíî ñìèðåíî è ñúêðóøåíî ñúðöå? �Êîéòî ñå ñìèðÿâà,
ùå áúäå âúçäèãíàò.�3 Ñìèðåíèåòî å îñíîâàòà íà ìîëèòâàòà: �Íå
çíàåì, çà êàêâî äà ñå ïîìîëèì, êàêòî òðÿáâà� (Ðèì. 8, 26). Ñìèðåíè-
åòî å ïðåäðàçïîëîæåíèå, çà äà ïîëó÷èì áåçâúçìåçäíî äàðà íà ìî-
ëèòâàòà: �×îâåê å ïðîñÿê ïðåä Áîãà.�4

2560 �Äà áè çíàÿëà äàðà Áîæèé!� (Èîàí. 4, 10). ×óäîòî íà ìîëèòâàòà ñå
îòêðèâà òî÷íî òàì, ïðè èçâîðèòå, êúäåòî íèå èäâàìå äà òúðñèì íàøèòå
âîäè: òàì Èñóñ èäâà íà ñðåùà ñ âñÿêî ÷îâåøêî ñúùåñòâî, Òîé å ïúðâèÿò,
Êîéòî íè òúðñè, èìåííî Òîé å, Êîéòî èñêà äà ïèå. Èñóñ å æàäåí, ìîëáàòà
Ìó èçâèðà îò äúëáèíèòå íà Áîãà, Êîéòî íè æåëàå. Ìîëèòâàòà, íåçàâèñè-
ìî äàëè çíàåì òîâà èëè íå, å ñðåùà íà æàæäàòà íà Áîãà è íàøàòà æàæäà.
Áîã å æàäåí äà ñìå æàäíè çà Íåãî.5

2561 �Òè ñàìà áè èçïðîñèëà îò Íåãî è Òîé áè òè äàë âîäà æèâà�
(Èîàí. 4, 10). Íàøàòà ïðîñèòåëíà ìîëèòâà å ïî ïàðàäîêñàëåí íà÷èí
åäèí îòãîâîð. Îòãîâîð íà æàëáàòà íà æèâèÿ Áîã: �Ìåíå, Èçòî÷íèêà
íà æèâà âîäà, îñòàâèõà è ñè èçäúëáàõà ïóêíàòè âîäîåìè!� (Èåð. 2,
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SANCTA THERESIA A IESU INFANTE, Manuscrit C, 25r: Manuscrits autobiographiques (Paris 1992)
p. 389-390.
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SANCTUS IOANNES DAMASCENUS, Expositio fidei, 68 [De fide orthodoxa 3, 24]: PTS 12, 167 (PG
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13). Îòãîâîð íà âÿðàòà çà áåçâúçìåçäíîòî îáåùàíèå íà ñïàñåíèåòî6,
îòãîâîð ñ ëþáîâ íà æàæäàòà çà Åäèíñòâåíèÿ Ñèí7.

ÌÎËÈÒÂÀÒÀ ÊÀÒÎ ÇÀÂÅÒ

2562 Îòêúäå èäâà ìîëèòâàòà íà ÷îâåêà? Êàêúâòî è äà å åçèêúò íà ìîëèò-
âàòà (æåñòîâå è ñëîâà), ìîëè ñå öåëèÿò ÷îâåê. Íî çà äà îçíà÷è ìÿñòîòî,
îòêúäåòî èçâèðà ìîëèòâàòà, Ïèñàíèåòî ãîâîðè ïîíÿêîãà çà äóøàòà èëè çà
äóõà, à íàé-÷åñòî çà ñúðöåòî (ïîâå÷å îò õèëÿäà ïúòè). Èìåííî ñúðöåòî å,
êîåòî ñå ìîëè. Àêî òî å äàëå÷ îò Áîãà, ìîëèòâàòà å íàïðàçíà.

2563 Ñúðöåòî å äîìúò, â êîéòî ñúì, êúäåòî æèâåÿ (ñïîðåä ñåìèò-
ñêèÿ èëè áèáëåéñêè èçðàç: êúäåòî �îòñÿäàì�). Òî å íàøèÿò ñêðèò
öåíòúð, íåóëîâèì çà ðàçóìà è çà áëèæíèÿ; åäèíñòâåí Äóõúò Áîæè
ìîæå äà ãî ðàçáåðå è äà ãî îïîçíàå. Òî å ìÿñòîòî íà ðåøåíèåòî â
äúëáèíèòå íà ïñèõè÷åñêèòå íè ñïîñîáíîñòè. Òî å ìÿñòî íà èñòèíàòà,
êúäåòî èçáèðàìå æèâîòà èëè ñìúðòòà. Òî å ìÿñòî íà ñðåùàòà, ïîíå-
æå ïî ïîäîáèå íà Áîãà íèå æèâååì ñâúðçàíè: òî å ìÿñòîòî íà Çàâåòà.

2564 Õðèñòèÿíñêàòà ìîëèòâà å âçàèìîîòíîøåíèå íà Çàâåò ìåæäó
Áîãà è ÷îâåêà â Õðèñòîñ. Òÿ å äåëî íà Áîãà è íà ÷îâåêà; òÿ èçâèðà îò
Ñâåòèÿ Äóõ è îò íàñ, öÿëàòà îòïðàâåíà êúì Îòöà, â ñúþç ñ ÷îâåøêà-
òà âîëÿ íà Ñèíà Áîæè, ñòàíàë ÷îâåê.

ÌÎËÈÒÂÀÒÀ ÊÀÒÎ ÎÁÙÅÍÈÅ

2565 Â Íîâèÿ Çàâåò ìîëèòâàòà å æèâàòà âðúçêà íà Áîæèèòå ÷åäà ñ
áåçêðàéíî äîáðèÿ Îòåö, ñ Íåãîâèÿ Ñèí Èñóñ Õðèñòîñ è ñúñ Ñâåòèÿ
Äóõ. Áëàãîäàòòà íà Öàðñòâîòî å �åäèíñòâî íà öÿëàòà Ñâåòà Òðîèöà,
ñ öåëèÿ äóõ�8. Æèâîòúò íà ìîëèòâàòà å äà áúäåø ïîñòîÿííî â ïðè-
ñúñòâèåòî íà Òðèñâåòèÿ Áîã è â îáùåíèå ñ Íåãî. Òîâà îáùåíèå íà
æèâîò å âèíàãè âúçìîæíî, çàùîòî ÷ðåç Êðúùåíèåòî íèå ñìå ñðàñíà-
òè ñ Õðèñòîñ.9 Ìîëèòâàòà å õðèñòèÿíñêà, äîêîëêîòî òÿ å îáùåíèå ñ
Õðèñòîñ è ñå ðàçøèðÿâà â Öúðêâàòà, êîÿòî å Íåãîâî Òÿëî. Íåéíèòå
èçìåðåíèÿ ñà èçìåðåíèÿòà íà Õðèñòîâàòà ëþáîâ.10
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Âæ. Èîàí. 19, 28; Çàõ. 12, 10; 13, 1.

8
SANCTUS GREGORIUS NAZIANZENUS, Oratio, 16, 9: PG 35, 945.
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